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憤料-家庭の医学43】 



P P 


( 1 证ぶ。位)呼吸に枯って不整となる（吸な時に速くげ則车は遅 
い)。饼第 4 が!が上宝性期外収縮。（が第 4 巧が‘じ、宝性期外视楠。 
间巧が制のリズムがまったく不接。胤止苗のI)ズムじ'突が頻が！ 
がおこり巧がにやむ。口)'じ、巧と‘!:、至のりズムが無関係に起こつ 

てし、る。 ♦ふ相巧のリズムの異常 




♦食道壁の括造 
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•個の,她じ伴うい々いろの放 


【資料-家庭の医学41】 




ををに閉塞している冠が動版に血栓’港解薬を’を入（①）、一部溶 
解したがまだ狭いところがあるので（③）、冠状動脈お成術 PTCA 
のバルーン カテーテルを挿人し（⑤）、十かに広がった （®) 

♦血を落おを法と冠げ動脈お巧術で冠状動脈の血流が回復した例 


憤料.家庭の医学42】 



〇 


左冠が動脈前下行巧に強い動脈硬化があり、そこに血 
栓ができてつまり、その化の心筋が壊死に陥っている 

♦急性みお梗塞症 



♦貴道两巧をの逆满防止概柄 


憤料.家庭の医学4已】 



•wtn とそ 0 X 6 の nsfui 


付 

表 

図 

i 

庭 

の 




憤料-家庭の医学46】 


憤料-家庭の医学47】 


憤料-家庭の医学49】 


【資料•家庭の医学己1】 



虫垂 


W みはその HS の A 4 K 々のはか化の郎々 
じず4ことが*々4す.矢印はそのガ 
かに«みを*ずもこと V 示 L i す. 

•Bm(7>miSL 


慎料.家庭の医学4引 





•胃がんの転移•進居のなま 

【資料-家庭の医学已0】 



♦大腸がんの手術方法 


付 

表 

図 
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庭 
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憤料.家庭の医学已2】 



•内視鏡のポリープ切除方法 



ゆ 








































































































憤料-家庭の医学64】 


憤料-家庭の医学6引 



参肩麵阳》の换曰 

(» 費が上方にずれる） 

【資料-家庭の医学66】 



ち図のように手を引っぱると 
輪巧勘带からずれる 

♦が内巧 

【資料-家庭の医学67】 

乂 n 舞 NK 軟舞面 




【資料-家庭の医学己6】 

皮膚•巧下 a 肪，！，か tt な ’ M ■巧動雇 

を除去した因 1府巧をなホした回 



顿 R 扁腹 



‘ B 巧な 


♦田おの構ぶおな(去)と ns の K 面図(を） 

【資料.家庭の医学已7】 

g 往ヘルニ7 



♦>» ヘルこアの後# 


【資料-家庭の医学己8】 



付 

表 

図 
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庭 

の 




C 内肛門括約筋 D 外肚門括約筋 

1お下瞧瘍 2粘膜下滕瘍 

3を位な間腊蕩 4高位あ間脹瘍 

日座を直腸窩瞧瘍 6骨盤直腸窩瞧場 

•吐巧周囲»な（肛門の紹巧図） 


〇 


【資料-家庭の医学已3】 




♦巧な巧«の構るとはたらき 


【資料-家庭の医学己4】 

ち M 点！*じハサミを入れて，切り9く 





この货み（网 ») の小»を 
巧巧化に巧う 


80 cm の小!！ I をなじ沒いてがり巧 
げ，«いをわせて坟をつくる 


小»でつくった巧に圾巧と2丰の 
尿巧をつなぐ 

尿供出は自サの巧わなでおこなう 


♦新民化(ネオ•ブラダー,ハウトマン方ま） 


慎料-家庭の医学己引 





真性半陰陽の一型です。様々な半陰陽が 
あります。 

左鼠を部に、卵巣と睾丸が一塊になった 
性腺が悍留しています。お道は尿道下裂 
の状態で、その下に睦が開口しており、 
左ちに大陸晉があります。 

•半陰陽 


憤料-家庭の医学己9】 


憤料-家庭の医学60】 



1粘膜下お産 2低位筋輯病を 

3高位筋間房産 4座を直腸窩房産 

5骨盤直腸窩诗诸 

♦持な（な門のがが図） 



【資料•家庭の医学61】 



憤料.家庭の医学62】 


巧 HB 



.巧指巧 


樓《ホ液を 


♦ MR •が t ちわよびな m 


慎料-家庭の医学63】 





•第巧«巧の化曰と*巧と 
第五頸椎巧体の圧あ骨折 


付表•図(家庭の医学) 
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憤料-家庭の医学73】 


苗な第1度 

動 R がんつうよ0すこし 
«が狭いだけで、 »*« 
化はない（おをな化用） 


曲底第2度 ► 

みかじかかわらず 
化があり.ホ R と曲脈の夕 
あ巧みが細く化えるもの 


扭巧《3度 ► 

の脈«化のはかじ、化化 
および化かが巧なされた 
みとの白巧がなえる 
( K 在な化圧） 


SKIMS ► 

«3度の*化のはかじ化 
皮の化助にむくみをげう 
(悪ななかが.） 

参本苗な高血圧の眼を檢査 


【資料-家庭の医学7己】 

♦主要なホルモンの作用 


系且漁 

ホルモン 

作用 

巧巧下部 

CRH 

ACTH かぶ刺お 


TRH 

TSH 分泌刺激 


GRH 

QH みぶ促進 


LHRH 

ゴナドトロピンみぶ刺激 


ソマトスタチン 

成長ホルモン分泌抑制、 



インスリン分あ抑がほか 

下垂体前菜 

成長ホルモン （GH) 

成長促進作用、代謝作用 


甲状腺刺激ホルモン订 Shi) 

甲が腺ホルモン合成み化促進 


プロラクチン (PRL) 

乳汁を生 


ゴナドトロピン （LH、FSH) 

性腺刺激作用、が卵刺激 


副督皮質刺おホルモン (ACJH) 

副腎コーチゾール分泌刺激 

下を体後ま 

お;利尿ホルモン (ADH) 

水再吸収促進（督） 

甲が腺 

甲が腺ホルモン （T4，T3) 

巧謝謂節作用、成長促進作巧 



巧なを発達促進 


カルシトニン 

血中カルシウムあ下作用 

副甲が月旁 

副甲が腺ホルモン CPTH) 

血中カルシウム増加作用（骨吸収促進、カル 



シウムが泄抑制、ビタミン D ま性化作用） 

副腎巧質 

コーチゾール 

塩保持作用、提新生作用、をを抑制作用ほか 


アルドステロン 

血おちの維持（ナトリウム時留け用)、 



カリウム排泄促進 


副皆アンドロゲン （DHEA ほか） 

たんぱく同化作用、男性化作用 

副哲瞄贸 

アドレナリン" 

脈拍促進、血糖増加作用 


ノルアドレナリン’ 

血圧増加作用 

脂 胜 

インスリン 

糖利用促進、/こんぱく同化作用ほか 


グルカゴン 

血精増加作用 

弓日 巣 

女性ホルモン 

乳腺、子き、腔の成な、機能雑持、 


(エストロゲン） 

眉'ま維持作用ほか 

き 丸 

男性ホルモン 

男性化作用、たんばく同化作用ほか 


(テストステロン） 



そのほかん、田!からは利尿ホルモン （ANP, BNP)、 消化管からは胃巧分■化化進作用をもつガストリンなどな 
種巧のホルモンがかぶされる。成長ホルモンでつくられるインスリン様巧ち因子 （IGF-1) は肝など樓巧の 
組挽でつくられる。ビタミンというを前がついているが、ビタミン D はホルモンの一つで、ち化で活性化さ 
れる。 

キアドレナリン、ノルアドレナリンはそれぞれェピネフリン、ノルェピネフリンとも呼ばれる。 





慎料-家庭の医学6引 


慎料-家庭の医学69】 



•巧•のが！ 

【資料-家庭の医学70】 

mm 




«血圧性•む K 大 
化おのがさが大きし 
美線より下がったり、 
あ向きの«がも化巧す 

—可ら. 

参«血圧のム、■図（左畫肥大） 


【資料•家庭の医学71】 





憤料-家庭の医学74】 




(1) は正常， （2)-(4) は曲 Kg 化のある 

参拍 R 巧面囚 




付表•図(家庭の医学) 
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付表•図(家庭の医学) 
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憤料-家庭の医学83】 


1 日 1 回ま«をから 1 日 4 
回ま«法まで代«めな 
方法。 

実厉じは、血糖日巧変 
動などのデータをもとに 
インスリンの«巧を巧え 
たり、インスリン巧与量 

を衡 MS する 


参いろいろなインス U ン 
ま* t 法のバターン 


— t _1—な 

一^^^中"坦 

/ >»»巧•史! 

a 巧毀♦中田なの代わ 
りじなさ 52 g « むつこ 
ともに化こなわれている, 
このぶクなバターンは代 
«のなもので、さらに > い 
ろいろな«みをわせが ♦ 
W 又る 

■贪奉 

t インスリンぶ M 


参代表的なインスリン巧与ま 


♦75 gGTT の診巧を準の比較 




牛乳など ミ由脂、 野ま、'海读 みそ、 

を脂せ食品きのこ、 さとう 

こんにでく など 



食の単位 


丄冒 叫 1.り 

♦1 日20単位 （1600 キロカロリー)のち合 


糖な病 


IFG 

に T 


正常 


140 200 


GTT 2 時間値 ( mg / dl ) 

IFG : impaired tasting glycem 剛 glucose) 
IGT : impaired glucose tolerance 


糖尿病型 

お巧型 


正常型 




140 200 

GTT 2 時間値 ( mg / dl ) 


【資料-家庭の医学79】 


•75 呂 GTT の判を区分と判を基準 


ぶどう墙漂度 （ m 目/が） 




1詰脈血强 

静脈全血 f を細管全血 I 


空腹時 

,£126 

呈110 

直110 

糖尿病型 

または/および 
2時間値 

! 

!呈200 

呈180 

岂200 

境巧型 

正常型にも糖尿病型にも属さないもの 


空腹時 

1<り〇 

<100 

<100 

正を型 

および 

2時間値 

1 

1 く 140 

<120 

<140 


-随時曲糖値（韩脈血巧）ミ 200 m 目/がの巧をも糖尿病型とみなす 
-正巧狸であっても、1時間値が 180 m 目/ d / (南脈血强） W 上の場 
合は、 1 80 mg / d / 未満のものに比べて糖尿病に悪化するを険が富 
いので、巧巧型に準じた取り邸い（経過観寮など）がせ要である 
-静脈曲毀1時間値を180 mg / ホに相当する静脈全血値は呈 160 m 旦 
/が、毛細管を血値は ilBOmg / かである 

(日本播尿巧学会1999年） 


図 

i 

庭 
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【資料-家庭の医学80】 

日本糖尿病学を（1999年） 


慎料-家庭の医学76】 



巧ホ下部からか泌，されたち巧下部ホルモンは下を体に里ばれち々じがおする下を化前実ホルモンのを 
あを围おします。甲巧腺ホルモンと TSH、 副巧あ K ホルモン（コーナゾール）みぶ.との間には負のフイード 
バック巧街が巧巧する。巧おホルモンとゴナドトロピンの剛こは負のフイードバックと正のフイー•バックな巧 
がある。また図示していないが FSH のみ泌.はせお由来の T クチビンじよる巧制が#もある。を菜ホルモン 
である ADH は化巧浸法圧の増加やホ巧 fi のなホじよりみあが增加する 

♦巧床下が.下垂体による内み泌阳節な巧 


憤料.家庭の医学77】 


憤料.家庭の医学7引 



•2 型おな病の巧因-巧お 


♦糖が巧臨巧診がのをめかた 




【資料•家庭の医学81】 


I 「食品交換表」の食おのみ類とおもを栄養素 


ち称 

食品例 

わもな 

が巧素 

表1 

•殼物（ごはん、をバン、うどん、スバゲティー 
な ど） 

-いも（さといも、じゃがいも、さつまいもな 
ど） 

糖 


•糖質のをい野まと種実け、ぼちゃ、とうも 
ろこしなど） 

質 


.果実（いちご、すいか、グレープフルーツ、 


表2 

オレンジ、レモン、メロン、もも、バイナツ 
プルなど） 


表3 

• 魚介（さけ、たら、いか、あさり、かまぽこな 
ど） 

•巧（牛肉、际肉、/\ム、とり肉など） 

•が、チーズ 

•大豆とその製品（とうふ、をあけ'、あぶらあ 
げなど） 

た 

ん 

ぱ 

k 



表4 

‘キ乳と乳製品（ヨーグルト、スキムミルクな 
ど。チー义を除く） 

6 a 


•油脂（ドレッシング、マヨネーズ、バタ—な 

脂 

表5 

ど） 

-を脂性食品（アボカド、生クリーム、ベーコ 

質 


ン、ごまをど） 


•野菜{糖質のぞい一部の野まを除く。にんじ 
ん、トマト、ほうれん草、しようがなど） 

ミ レ. 

す 

•あ藻（のり、こんぶ、ところてんなど） 

妻ミ 


-きのこ（えのきだけ、しいたけ、なめこ、マッ 
シュルームなど） 

• こんじゃく、しらたき 

ル> 

記脯 

■巧增、巧滑、みりん、はちみつ、カレールーなど 



(日本箱尿お学会扁「糖尿病を事を法のためのを品巧巧表」じよる） 


【資料-家庭の医学82】 

I 食品交換表〉「表 11I 


12 I 「表3| I 表 4] [表5 1 [表6|1調ホ料] 


付表•図(家庭の医学) 


0 


6 〇 
2 1 

0 写 6E} 鸦擊与を«圳 


6 〇 
2 M 

( 写 be ) 麵產枕 


を表の一日 
巧示単位 


ちを事へ配分 
された単位 


0 


面 

ま 

i 

§ 

i 

•;l 

■ — 

こ 

置 

ま 

を 

か •' で、 



















































































































































胃 

M • 気管 • 気管ま 
肝•肝内胆管 
甲が腺 
前立腺 
造血•骨鹿 
結腸 
直腹 
食道 

II を-ラ氏島 
腎 

膀脱 
13 乳腺 
14リンバ.細網 


12 
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憤料-家庭の医学93】 




參 


巧の禱化 





ホ小耳な.か耳道巧《な 



参いろいろな耳の具常 


巧か宙々夕權 
(« 牌） 


♦多重がんにおける第ーホ化器の例な 
および頻巧（％) 


第一な賊器 例巧お度 


< »な> 

貪 バン 

そうめん•ひやむ f 
小《拓巧 
M 白米 

干しそば（子） 

<いも SI > 
こんじゃく 
さつまいも 
さといち 
じやがいも 




足と手にでさた痛*おお 

♦な AI 結節 


1.3 

1.5 

6.0 


<果実 Si : 

いちご 
オレンジ 
か さ 

ず もも 

な 

パ ナ 

りんご（田光） 


<さのこ a > 
文の g たけ 
* きくらげ 
しいたけ（ホ巧） 
なめ こ 
しめじ 
t つたけ 

< 91 91 

はしのり 
りしりこんぶ 
てんぐさ（干） 
ひじき（干） 
た«わかめ 
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資料-家庭の医学88 


【資料-家庭の医学86】 

♦度 品中の 度み1111 を 量 （巧を節 lOOg ちたり） 


占> を 




互を 


食扣祖11 


品を 


(単な g ) 


>拍織11 


• 家庭の医学84】 

•糖尿病せ腎症のお期み類（平成 3 年を厚生省研究巧） 


病理学的特徵 
(参を巧ち） 


備を 

(椒昌されているミ台療ま） 


第1期 
背症おが 


正常 

ときに高値 


びまん性病をなし〜控度 


早第期 2 腎期症 


微 S 

アルブミン尿 


正常 

ときに高値 


si 4 sr nztr 


货格な血糖コントロール. 
降圧治療 


顕せ哲を前期 


持続性 
たんぱく尿 


びまん性病を中等を 
結節お病ををくはおを 


货格な血おコントロール- 
降圧治療-たんぱ〈制限食 


第 3 斯一 B 
顕性哲症後期 


持続性 
たんぱく尿** 


びまんせ病変高を 
結節性病を をくはな在 


降圧をお•低たんぱく食 


#4% 


著日月な下 

(血がレアチ ニ ン 上昇) 


降圧治療•低たんぱく食- 
透巧療法*入** 


第 5 期 
透巧療法期 


透巧療法-腎移植 


*双こ(舞去す糸齡ろか串けレアチこバリアランス).•備のはたらさを示す訓這で、 
** :持続せたんぱく尿抗1巨/日上、 GFmCcr ) 約 60 m // 幻■じ TF をめやすとする 


な下は腎巧のはた^きがイを下して 


慎料-家庭の医学8日】 


参食品中の脂肪酸、コレ ステロール 含量 




食 

品 

を 

100 

g 

当 

た 

り 

月 g 
質 

飽 

が 

脂 

肪 

酸 

胤 

価 
不 
飽 
和 
月冒 
お 
酸 
(M) 

1 

不 

飽 

ネロ 

脂 

巧 

酸 

(P) 

100 
つ g 

レ气 

スた 

了り 

□ 

I 

ル 

ををを 

100 

S 

当 

た 

り 

脂 

質 

紐 

ネロ 

脂 

肋 

m 

胤 

価 

不 

飽 

和 

脂 

お 

致 

(M) 

価 

不 

飽 

ネロ 

脂 

巧 

酸 

(P) 

100 
=1 £ 

レ吐 
スた 

了 U 
□ 

1 

ル 

呂 

を脂肪度に対する割合;％) 

mg 

呂 

を脂肪酸にがする割さ(％) 

mg 

く油脂巧> 






う じ 

8.5 

35.5 

22.1 

42-4 


ご 

ま 

油 

100.0 

15.3 

40.6 

44-1 


くるまえび 

0.7 

26.9 

25.1 

47,9 

205 

サフラ7-み 

100.0 

7.8 

14.0 

78.2 








菜 

種 

油 

100.0 

7.3 

59.4 

33.3 


く肉類） 






搞 

実 

油 

100.0 

26.2 

17.8 

56.0 


牛肉〔かた） 


39.7 

57.0 

2.5 

63 

牛 


脂 

99.8 

49.8 

46.8 

3.3 


" (ヒレ:> 


41.5 

55.4 

2.3 

64 

辣 


脂 

99.3 

26.7 

48,1 

20,3 

111 

ク (ばら） 


41.4 

56.3 

2-0 

83 

m 


脂 

100.0 

41.1 

44,3 

14.2 

103 

ゎ (もも） 


35.5 

62.1 

2,8 

61 

マ- 

-ガリン 

8己.1 

己 2.7 

41.4 

34.4 


读肉〔手羽） 


35.5 

44.6 

19.9 

63 









" (もが 


33.4 

47.7 

18.9 


く魚介類> 






"(ささみ） 


36.6 

44.4 

18,2 


お 


じ 

6.9 

37.6 

36.3 

22.5 

44 

(巧说） 

3-1 

43.5 

31.3 

15-3 

321 

ま1 

いわ 

し 

13.8 

34.7 

31.5 

31.8 

82 

お肉（かた） 


37.6 

42.6 

15.7 

45 

ク 

な 

ぎ. 

21-3 

23.4 

64.3 

11.6 

176 

む (口ース） 


40.8 

43.3 

14.6 

51 

か 

〇 

お 

2.0 

28.0 

44.1 

27.7 

65 

" (ばら） 


36.白 

47.谷 

13.3 

51 

か 

ま 

す 

4.9 

38.4 

37.3 

24.0 

81 

" (ももう 


35.9 

48.2 

13,4 

47 

か 

れ 

い 

2 之 

28.4 

39-4 

32.0 

64 

" (ヒレ） 


26.7 

48.3 

20.6 

47 

ぎ 


す 

1.5 

31.9 

14.9 

53.0 

141 

ベーコン 

39.1 

39.6 

44.0 

15.7 

75 

こ 


い 

6.0 

25.2 

58.6 

16.3 

69 

ボンレスバム 

4.0 

38.1 

51.1 

10-8 

66 

さ 


け 

日.4 

25.9 

39.7 

34.3 

68 

ロースいム 

13.8 

45.3 

42.8 

11.9 

67 

さ 


ば 

16.5 

25.8 

44.4 

28.6 

80 







さ 

ん 

ま 

16.2 

己 3-2 

51.3 

25.4 

106 

く目日類） 






し 

しや 

ち 

11.0 

27-1 

55.0 

16.1 

184 

うずらさ日 

12.5 

39.2 

49.1 

11.8 

628 

ま 

だ 

い 

3.4 

38-7 

20.5 

40.7 

62 

m 自円 

11-2 

36.1 

48.5 

14.0 

428 

た 


ら 

0.4 

22,3 

23.6 

54.1 

30 







じ 

し 

ん 

17.0 

23.0 

59.4 

17.6 

82 

け應> 






ぶ 


U 

17.6 

30.9 

斗 8.5 

18.9 

90 

普通牛乳 

3.2 

60.9 

30.7 

5.0 

11 

ほんまぐろ 

1'4 

30.7 

28,7 

40,2 

51 

バタ ー 

81.0 

65.5 

25.8 

1,3 

227 

もんごういか 


27.7 

13-2 

59.1 
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♦細のモルヒネ消 M 


憤料-家庭の医学90】 



虫を•巧） 


期卵 


み実期卵 
I 


瓣；慈 -@ ノ讓 


I を《卵 

単細巧拍 


2細な期卵 

•回虫の«染»巧 
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⑩ 





二々*合 

留 


8 4 5 2 17 


,6665444 


的舶£5舶 S W 乃巧的 y % に 


a ン 

* モ 

•- 

<ァ ' 


ずげ らい A 

H んん 引 

<あいえそだ糸ん 



，.けんど豆スや-ぅくツぅ' ■ 
s 巧げ -らワよベ< 

ち ^ち_’フぴへば， 

。ご H んャ A 


いこス ■ 
まの , 


，らんんン 
じこマ 
んん- 


U _ぅばぴ 
U そ 
コん《 
ッれ' 
□う 


: 0 ら 


、 ^. さぅ巧グか力かをキごしぜたレとなじにれピふブはみわ， 


96706 8975 3 81 57588 OC 
11512 2000 4 6 8 302878 C 
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付表•図(家庭の医学) 
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- ■!!( 左の ffi 面囚》 二 ■»( ホの»面囚） 



二 ■» をつ< りたいところ 
の巧霜と巧!*とをホで g を 
し.«着させる 


巧没ホ ■» ホ 



( I )二 ■» をつ < りたいところ 
じ巧*切 M を入れる 
は)巧霜と K 巧とを巧を 
<3)巧!*を ii を 

切 M ま震驗巧 


参 ■ MO しかた 
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巧 JI 苗の断面 


化*下にバッグ 
を挿入 


大»巧下に 
バッグを擇乂 


♦ Ml 術のしかた 
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( U 出巧间巧の巧なわな 



(2) 41♦の場な 




付 


図 

i 

庭 

の 


(3) 無な吼间巧のみな 
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憤料-家庭の医学97】 
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〇 



•なお中の定期検診とお查 


楼設の時期 

を期的に'占、ずをける検診とお査 

化要に応じてをける検査 

巧お初期 

11遇末まで 

4週に1回 

はじめての訟察の際の検査 

巧陰-おのがおと子宮の大きさを内診で 

確かめる 

超音波断届装»で子宮の内部にお S があ 
ること、脂児の大きさ、ム、巧の動きなど 
を確かめる 
体重の測定 
血圧の測定 

尿中たんぱく.箱のお查 

貧血.血巧型.梅毒血ま反応. B 型肝み 

ウイルス抗体の検查 

風疫の抗巧検查（過まじ風疹にかかった 
かどうかわからない場合） 

トキソプラズマ抗体.エイズ. ATL.C 
型肝を検査 

督化-肝规のな能検査（内科的を病気に 
かかったことのある場合や現をかかって 
いる場合） 

超音波断層検査（最終月経がはっきりし 
ないため妊娘週巧がわからなし、場合•胎 
児異をの可能性のある場合） 

血液中のおホ検查 （ Rh 血み型不適合の可 
能性がある場合） 

妊娠 12—23 週 

4週に3回 

お児の大きさと位置^巧診 
胎児む巧のお出^ドップラー装置による 
体重の測を 
血圧の測を 

むくみのを無を確かめる 
尿中たんぱ<•糖のお査 
巧血の横查（中巧に少な < とも1回） 
乳房と乳頭の診察。乳腺の発達ががと乳 
頭のおや大きさ 

胎児の染を体お査や先天巧謝異苗の検査 
(胎児に先天ま巧の可能性のある場合） 
超音波断眉お查（せ器出血のある場合- 
胎児-腊盤異をの可能性のある場合） 

血巧中のお体おを （ Rh 血巧型不適をの可 
能せがある場合） 

なお 24-35 週 

2週に1回 

巧お36週材降 

1週に1回 

上記の検査■該旁のほかに内該によって、 
子宮口の開大を、かたさ、位 B 、 巧頭の 
富さなどを調べる 

骨盤のレントゲン撮影（児頭骨盤不適合 
の疑いがある場を） 

超音波断眉検査（腊児の発育に異甫が詰 
められる場合や胎おの大きさを検查する 
場さ） 

胎児ん、お巧の検査-尿のをかのホルモン 
測をによる胎が傑能検査（巧お中毒症や 
モを日超過で胎盤機能不全の巧自目性があ 
る巧含） 
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♦離重 L をの進めかたのめやす 


区み 

離乳巧期 

離乳中期 

離軍けを期 

離孔完了期 

月お（力月） 

5〜6 

7—8 

9〜11 

12〜15 

回 

部乳を（回） 

1 一2 

2 

3 

3 

お 

母乳•育お用ミルク（回） 

4一 3 

3 

2 

を 

調理形態 

ド' □ ド.□が 

舌でつぶせる固さ 

窗ぐきでつぶせる固さ 

齒ぐきで晒める固さ 


1 

穀類 

(巨) 

つぶしがゆ 

全がゆ 

全がゆ (90- 

巧飯90 





30-40 

50 一 80 

100)^ 軟飯如 

一ご飯80 



が 

m ) 

卵黄 

が黄^全卵 

全が 

全卵 

回 

あ 




2/3虹下 

1一 1/2 

1/2 

1/2-+2；3 

た 


またはをな 

く呂) 

25 

40—50 

50 

50—55 

量 


または乳製品 （ g ) 

55 

8日一100 

100 

100一 120 



または魚 

(呂) 

5一 10 

13一 巧 

15 

15-^18 



または肉 

(g) 


10一 15 

18 

1い20 


III 

野菜•果物 

(を) 

15-*20 

25 

30-^40 

40 一 50 


謁理巧’油脂媛•杖'梧 （ g ) 

を〇ィ 

各い 2.5 

各3 

を 4 
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付表•図(家庭の医学) 


0 


付表•図(家庭の医学) 


0 
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おぞ中になるとモなのまひをホじる （な 化や 
お巧の»巧）。その i まではホけない（巧力の 
»#) が> 巧 A や化を化ってホいたり、巧« 
そを用いて«き回ることができる。 旧 ホ中と 
いうなおで W 化をもたれたり、 階 巧がのはれ 
ず«ホを利用できない（化を的中巧)。しかし 
エレべー タがあれば ホームじ 化て索ホでをる。 
このようじ、.化巧の生な•じ即しておなの問扭 
をとらえることが，リハピリナーシ3ンの巧 
—ホである 

♦巧巧と!•害の3つのレベル 


慎料•家庭の医学10引 



♦リハビリテーションのま門職とチームのモデル 
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♦を事摂取を準（栄養所要 量と 韵容上限摂取 量) 
30〜49歲生活活動強をII (やや低い） 



栄ま所要量 

許容上限揖取量 

巧 

か 

エ本ルギ… 

(kcal) 

2250 

J750 

— 

たんぱく質 

(g) 

70 

55 

— 

脂断ネルギー比 

(%) 

20-25 

20卜25 

— 

ビタミン A 

加） 

2000 

1800 

5,000 

ビタミン D 

咖 

1脱 

]〇0 

2,000 

ビタミン E {mg 

。 TE) 

10 

S 

600 

ビタミン K 

仙 

65 

55 

斯〇00 

ビタミン Bi 

(mg) 

し] 

0ぶ 

— 

ビタミンも 

(mg) 

1.2 

1.0 

— 

ナイアシン 

(mg) 

16 

13 

30 

ビタミン B6 

(mg) 

1.6 

し2 

100 

葉酸 

(牌） 

200 

200 

1.000 

ビタミン B じ 

(牌） 

2A 

2.4 

— 

ビオチン 

佩 

30 

30 

— 

パントテン酸 

(明） 

5 

5 

— 

ビダミン C 

(M) 

100 

1腑 

— 

カルシウム 

邮 

6册 

600 

2,500 

鉄 

(如 

10 

じ 

40 

ソン 

(邮） 

700 

700 

4,000 

マダ本シウム 

(rag) 

320 

260 

700 

カリウム 

( m ) 

2000 

2000 

一 

颠 

(nig) 

K8 

1.6 

9 

ヨゥ素 

(供) 

150 

150 

3 (rug) 

マンボン 

(mg) 

斗-3 

3,5 

10 

セレン 

(如 

55 

45 

250 

亚鉛 

(rqg) 

12 

10 

30 

クロム 

(牌） 

35 

30 

250 

モリブデン 

(供} 

30 

25 

250 


あ六みなを日本人のホ黃所要萬（食事巧取基準）より 



付 


図 

i 

庭 

の 
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♦食品 100g 当たりの成分例 



エ 

本 

ル 

ギ 

1 

た 

ん 

ぱ 

4 

1 

炭 

水 

化 

物 

無機質 

ビタミン 

ナ 

卜 

ソ 

ヴ 

ム 

力 

ソ 

ク 

ム 

力 

ル 

シ 

ヴ 

ム 

マ 

ダ 

本 

シ 

な 

ム 

ソ 

ン 

飮 

1 

銅 

A 

D 

E 

kcal 

を 

吨 

粋 

mg 

曾通牛乳 

67 

3.3 

3.8 

4.8 

41 

150 

110 

]0 

93 

Tr 

0.4 

0.01 

39 

Tr 

0-1 

全卵 

151 

じ-3 

10.3 

0.3 

140 

130 

51 

11 

180 

1.8 

1‘3 

0.08 

150 

3 

LI 

ぁじ 

121 

20.7 

3.5 

0 J 

120 

370 

27 

34 

230 

0.7 

0.7 

0.08 

10 

2 

0.4 

脉肉 

216 

18.5 

14.6 

0,2 

53 

320 

4 

21 

180 

0.5 

2.7 

0.09 

5 

Tr 

0.3 

木綿豆腐 

72 

6.6 

4.2 

1‘6 

13 

140 

L 20 

31 

110 

0.9 

0.6 

0.15 

0 

0 

0,6 

ほうれんそう 

20 

2.2 

0.4 

3-1 

16 

690 

49 

69 

47 

2.0 

0.7 

0.11 

700 

0 

2.1 

じでがいも 

76 

1.6 

0.1 

17.6 

1 

410 

3 

20 

40 

0.4 

0.2 

0.10 

Tr 

0 

Tr 

ぶどう 

59 

0.4 

0.1 

15 J 

1 

130 

6 

6 

15 

0.1 

0.1 

0.05 

3 

0 

0.1 

精白米めし 

168 

2.5 

0-3 

37.1 

1 

29 

3 

7 

34 

0.1 

0.6 

0.10 

(0) 

0 

Tr 


(五訂日本食品標を成かまより抜粋) 



脂肪酸 

ご 

レ 

ス 

テ 

ご 

I 

ル 

食 

物 

雜 

維 

食 

塩 

巧 

当 

量 


K 

B 1 

B 2 

ナ 

イ 

T 

シ 

ン 

B 6 

Bi 2 

葉 

酸 

パ 

ン 

卜 

ン 

酸 

C 

g 

価 

不 

觸 

和 

多 

ffl 

不 

飽 

巧 

供 

mg 

傅 

mg 

g 

mg 

g 

2 

0.04 

0.15 

0.1 

0.03 

03 

.5 

0.55 

1 

2.33 

0,87 

0,12 

12 

(0) 

0.1 

普通牛乳 

13 

0.06 

0.43 

0.1 

0,08 

0.9 

43 

1.45 

0 

2.64 

3.72 

M 4 

420 

(0) 

0,4 

を卵 

(の 

0.10 

0.20 

5.4 

0.40 

0.7 

12 

0.70 

Tr 

0.86 

0.81 

0.95 

77 

(0) 

0.3 

ぁじ 

1 

0.66 

0.23 

4.9 

0-32 

0.4 

2 

1.16 

2 

4.65 

6.22 

1-56 

65 

(0) 

0.1 

厭巧 

13 

0.07 

0.03 

0.1 

化 05 

の） 

12 

0,02 

Tr 

0.74 

0*86 

2.08 

0 

0.4 

0 

木綿豆腐 

270 

0.11 

0.20 

0.6 

0.14 

(0) 

210 

0.20 

35 

0.04 

0.02 

0.17 

0 

0.7 

0 

ほうれんそう 

Tr 

0.09 

0.03 

1.3 

0.18 

(の 

21 

0.47 

35 

0.01 

Tr 

0.02 

(0) 

1.3 

0 

じ ゃがい も 

(の 

0.04 

0.01 

0.1 

0.04 

(の 

斗 

0，10 

2 

0-01 

Tr 

0.01 

0 

0.5 

0 

ぶどう 

側 

0.02 

0.01 

0.2 

0.02 

(0) 

3 

0.25 

(の 

0.10 

0,07 

0.10 

(の 

0.8 

0 

精白米めし 
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図 

i 

庭 
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< 穀物） 

うどん（ゆで) -80 (ン 3 玉弱） 

小麦概. . 22 (火さじ3弱） 

食パン -…30 けな切り M : 化） 

旺芽精ホ飯.お円ホ飯 55 (あわんじ程く 杯） 
<油脂> 

植物油- 9 (小さじ 2) 


く砂糖■その他> 

砂'糖- 21(火さじ2ン 3) 

ジャム（いちご-りんご） 

オレンジマーマレード . 30 (大さじ1ン 3) 

はちみつ---- . 28 (大さじ1ン]) 

谢酉- - 75 

ビール（淡色） 一- . 210 
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>おもな食品の熱 童 点数 1 点 （ SOkcal ) あたりの重 ま 


けい 


重量 g C めやす量） 


うずら卵 - -50 (6 個） 

鶏卵---- . 50 ( Ml 個） 

<乳•乳製品> 

加卫乳他脂肪、乳脂肪1.5%) -- 160がカップ） 
普通牛乳 . 140 (5^ カップ） 


<魚介•巧 • その加工品> 

みじ---- . 60 ( 小1尾） 

かじき- - 65 (1 切れ） 

さけ-…-50(小1切れ）さば…35 (ン2切れ） 
さんま---35(ン3尾） たら---115 ( 1切れ） 

ぶり - -35 (か刃れ） 

まいわし . .40 (1；4) 

まぐろ（ホ身）- 65 (刺し身6〜7切れ） 

あさり . .……---165 (むき身1カップ目弓） 

い力、--- . 110 (中ン2ぱい） 

うなぎけ、ば焼き） . .25 (H 串） 


<緑黄色酵莱> 

ル松-菜-…- . 400 (1 ン 3) 

春菊-… 400 ( 2 巧） 

西洋力、はちで . 110 (ン S 個） 

青梗菜 - - 700 ( 7 〜 8 ホ） 

トマト - -500 (3 個） 

じら . 450 ( 4 〜 5 ま） 

じんじん- 250 ( 1ン2本） 

ピーマン- 400 ( 9 個） 

ほうれんそう--一一- . . 350 (1 ま） 

くが色野莱> 

キャベツ . 350 (ン3個） 

きゆうり - -750 ( 7 本） 


脱脂粉乳（国拒■輸入とも）- 
ホクリーム（普通脂肪)…… 
ヨ…グルト（单脂無糖)…… 
(剖目加撤…… 

プロセスチーズ . 

バルメザン（粉）ナーズ---- 


■23 (大さじ4お) 
40 (大さじ2 2/3) 
' 135 ( シカッカ 
'■100 (ン2カップ） 
----- 24 (1 切れ） 
-17 (大さじ3弱） 


中もも巧 . 

豚もも巧 . 

を鶏ささ身- 

若鶏胸巧（巧なし)-- 
地つき）-- 

ベーコン……- 

<瓦-を殺お> 
厚揚げ——-—— 

乂异 -( 闻産- ゆで）-- 
豆腐（絹ごし）…… 
(もめん）- 


-55 (薄切り 1 ン 2 批 
----50 馈切り 2 拟 

-80 ( 2 本) 

. 70化 枚) 

- ——40 (乂 お) 
-20 (薄切り1 械 


…55 (ン3枚強) 
45 い A カップ) 
-140化了弓弓) 
--…105化 T) 


ごぼう. . 

大ほ（根） . 

玉ねぎ- 

根深わぎ . 

ブラ ッ クマ プぺ もやし-- 
レタス . 

<む 

じゃろ S 芋- 

さつま芋- 

< くだもの） 

バイナップル（生）- 

バナナ . 

りんご . . 


. --110 ( 1本） 

- 450 (ン2〜乂本） 

. 230 ( 1個） 

- 300 ( 3本） 

. 500 

- 630 (2 個） 


- 100 ( 小1個） 
….65 (ン3本） 

-■ 140 (乂個） 
-- 95 ( 小1本） 
-160化個） 
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ドレッシング（乳化型）……23 (大さじ 1 ン 2 ) 

バター.マーガリン -11(大さじ1日弓） 

マヨネーズ[卵黄 型） . 12 (大さじ 1) 


本みりん . 35 (大さじ2弱) 

ワイン（白.'ホ） . no カップ弱) 

落花生（いり）- 


キ1カップは200 ( ml )、 大さじ1はけ （ ml ) 、小さじ1は日 （ ml ) 


による病人食の食品エネルギー構成例 


(1人1日あたり単位：点） 


弟--群 

第二群 

第 Li 群 

第四群 

軍し 

卵 

魚介 

肉 

な 

野菜 

果物 

いも 

穀物 

砂糖 

油脂 

含計 

3 

1 

し5 

し5 

1 

1 

1 

1 

11 

1 

2 

25 

2 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

10 

1 

2 

22 

1 

1 

0.3 

0.3 

1 

0.3 

果汁 

0.2 

0.3 

8 

0.3 

03 

13 

2 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

12 

1 

3 

25 

2 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

0.5 

5.5 

0.5 

0,5 

15 

3 

1 

し5 

1.5 

し5 

1 

1 

1 

10.5 

I 

2 

25 

1 

1 

0.5 

0.5 

0-5 

1 

1 

2 

12.51 

2 

ス 

25 

2 

0.5 

1 

牛3 

t 

L 

1 

1 

1 

10 

し5 

0 

20 

1 

0.5 

し5 

0.5 

2 

1 

1 

1 

10 

1 

0.5 

20 

2 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

10 

1 

2 

22 


*2 侣;脂肪乳、スキムミルク使用 *3 鶏ささみ使用 *4 植物油 


【資料•家庭の医学111】 


♦四 お 点をま 塞 本 構成 • 1日20点 (し 6 OOkcal ) 


も品群 

りをわせ例 

却量点を 

第一群 

♦ 

中 孔％本 HOg 

千 - ズ] 翊れ24 g 
卵 1柳 50 g 

1 

1 

1 

>3 

第二お 

V 

か れ い r のれ 80 g 

鶏[巧（を駕むら巧）が g 
な贿（木補）約^ 了100 g 

1 

1 

1 

>3 

第互群 

♦ 

姑黄を巧ぶ lOOg 

淡色がを 200 g 

じやがいら小1個100 g 
りんご個 160巨 

};、 

卜 

巧四群 

♦ 

ごお茶わん粒く 3が330 g 
食パン小を! 2枚60白 
砂糖大きじ2が 21 g 
i 由月を大さじ20 g 

6、 

卜 




憤料•家庭の医学113】 


♦四つの食品群 


食種 

おもな適応病気 

常食 
(普通食） 

巧則に栄養を制限しない回復期 

軟食 
(お食） 

消化おお患、高齢者、流動食から常 
食への移巧期 

流動を 
(緒口） 

急性感染を、胃-腸炎、下钢、胃術 
後、そしゃく困難 

高エネルギー食 

熱せを患、食欲不振、火傷の回復期、 
甲が腺機能亢進 

幢: エネ ルギー食 
{エネ ルギー制限食） 

肥満、糖尿病、痛風、ム臓病、高血 
圧、脂肪-肝、高中性脂肪血症 

•高たんぱく質食 
(高エネルギ ー ） 

慢性肝炎、肝硬変（昏睡のないとき）、 
化傷、 ダンピングを f 庚辞 

低たんぱ< 質食 
(高エネルギー） 

急性糸ホ体腎炎、慢性腎不全 

脂巧制限食 

急性脾あ、脂石を、胆爱裝 

脂肪修正食 

高中性脂肪血を、動脈硬化症 

食お制阪食 

高血圧症、腎炎. ネフローゼ 


* 1 低 たんぱく米 使用 




を四弹 


付表•図(家庭の医学) 
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憤料•家庭の医学11引 


>流かをの巧巧ミモ 


♦回な期软度の調巧硏 


食品を 

顧 

たんぱく質添加流動 
を.醜 

乳•ぞは^品 

使わなぃ 

姐めた牛 gL - ミルタ 
ゼリー（ゼラチンで 
固める）•生クリーム- 
齡ーズを烟 

卵 

使わなぃ 

牛化.スープ.おも 
ゆ-< ず湯に入れて 
半熟程度に力廠する 

魚•肉類 

使わない。脂 
防のない巧ス 
ープ(実なし） 

月目防のみないのスー 
プ■网ゼリー.すり 
流し汁 

忌•豆猫ち 

巧わない。み 
を汁の上澄み 
‘液 

みを汁(実な L ) •豆 
腐のずり流し汁 

臟锁を 
淡色巧を 

1巧まスープ 

J 镇なし） 

豆のポタージュ 
野菜の裏ごしスープ 

い t 

使わない 

まごし L たスープ 

果 物 

被り汁.レモ 
みード 

絞々汁。多み果肉が 
入ってもよい 

穀 物 

わらゆ•け‘ 
渴け城農度 
新、ホつけ） 

わもゆ-くず湯- { 
す裸り 

砂糖巧 

水あめ.はら 
みつ，砂唐. 
ぶどう措など 
をげ場•果 
汁に加える 

胃胃じ同じ 

地 脂 

巧わなぃ 

パターをポタージュ 
のなかに入れる 

その他 

垢ざまい水 
片•はうじを 
. 薄いがを* 
麦ま 

胃»じ同じ 


をおが名 

Z みがゆを巧 

流勤を巧にホげたものの、 

\はかに / 

五分■がゆを巧 

/流動を巧- S 巧■がゆ度巧'^ 
、にホげたもののはかに/ 

をがゆを期 

/流動を巧’^巧がゆを巧 A 
五かがゆを巧にあけたら 

ょか t こ / 

孔 

ちクリーム、ヨーダルト、力 

スタードクリーム、アイスタ 

リーム 

化おが¥しがチーズ 

芋し孔 K 品のを部 

が 

キ巧阁 J (卵黄•卵白といこキ 
熟のもの）、まのないをわんむ 
し.が岳巧、ポーチドェプグ 

ふわふわオムレツ、スクラン 

ブルエッグ、やわらかぃ実入 

りの茶わんむし、やわら力’ぃ 

巧まの巧とじ 

ひき巧入りオムレツ、枉かき 

さ円、目玉巧き、をが、小巧を 

むし 

魚•巧 

巧ホの白身お魚、でんぶ、は 
んぺんのやわらかあ、たいみ 

を 

白身魚の沈ぃ、白身みのが身、 

淆引き、苗ささ身ひき巧、さ 
けを 1 きめ.白身魚の煮つけ、 
白身おのバター巧き、白身を 
の a むし、巧ささ身巧の巧降 

り、レバーベースト 

力，まばこ、ち < わ，怪いをの 
フライ、煮込み巧、牛巧ひき 

巧巧巧 

豆 

お豆巧、湯豆巧、みをけ 

ほとんどすべての豆巧が理 
(中国料理や揚げ物を除 （） 

いり豆な、やわらかく煮たま、 

生巧げのおつけ、ゆば煮物、 
きなが、巧豆 

巧 菜 

禹ごし、ぉろし煮 

やわらか < 煮た巧ま巧埋（は 
うれんをう、かばちや、にん 

じん、カリフラワー、かぶ）、 

ブ ロブ コリーグラタン、生卜 

マト（巧をいく）、もみのり 

巧ちサラダ、巧きのり、やわ 
らかいわかめ、だいこんわろ 
し、サラダ菜のサラダ 

ま 物 

をあのシロブプ煮（か糖でや 
わらかく煮て襄ごししたもの） 

ゼリー、果物を加巧したらの 

りんご、みかん、もらなど、 

を熟した果物はほとんど巧い 
てよい（なし、いちご、柿な 
どはあまを道ける） 

い も 

マッシュポテト 

ポタージュ 

じやがぃも•さとぃもの料■巧 

やわらか < 萬:たもの 

お 巧 

兰分がゆ、パンがゆ、やわら 
かい煮込みうどん、をの煮つ 
け、ウェィ、ース、ちいせんべ 
い、クラッカー、クッキー 

五夕がゆ、ホートミール、マ 
フイン、コーンフレーク、パ 

ン、フレンチトースト、煮込 
みうどん、もち雑案： 

をがゆ。ビタミンもが不足し 

ないようにホをする。精白し 
た較巧をやわらかく調理する 

おおな 

はらみつ、水あめ、砂椿を料 
理やデザートに用いる 

左に同じ 

ホに同じ 

抽 脂 

バターを料理に巧いる 

マ3ネーズ'、をの他のソース 

一度に 《 a の油を用いない 


症がじより多少の変動はよい。これは基本線とをえます。 
流動をじ巧いたものら用いることができます。 
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♦をがゆの K 立例 


♦を巧巧当■の多いを品 



ホ诏名 

巧巧を 

正が .ちを 

»(g) 

巧一群 

第二群 

第云巧 

第四な 

合 

巧 

をがゆ 

な芽稱米 

70 




3.0 



みそ汁 

油巧げ 

5 


0,2 






さといも 

わぎ 

45 

己 



0.3 





みを 

15 


0.3 





をや支んどうのが 

さやえんどう 

50 



0,2 




とじ 

が 

お 

しょうゆ 

だし 

25 

0.5 






たいでんぶ 


10 


0.1 





だいこんおろし 

だいこん 

しょうゆ 

90 



0.2 



が 

クッキー 

牛芋し 


26 

140 

1.0 



1-5 


を 

煮込みうどん 

をめん 

92 




4‘0 




巧 

3 




0.1 




を巧もも巧 

20 


0.5 






はうれんそう 

40 



0.1 




とびラわムニエル 

砂巧 
とびうお 

2 

85 


1.0 


0.1 




小麦が 

8 




0.3 



はうれんをうソテー 

バター 

10 




0.8 




はラれんをう 

70 



0,2 




にん じんグラ ブセ 

じんじん 

50 



0.2 





バター 

12 




1.0 




鋪 

3 




0.1 


3 

時 

ブランマンジェ 

砂糖 

1己 




0.7 



ゼラチン 

牛乳 

2 

70 

0,5 

十 







まタリーム 

20 

0.5 





夕 

をがゆ 

胚芽精米 

70 




3.0 



がむし 

豆な 

70 


0•日 






を巧らも肉 

20 


0.5 






が 

30 

0.6 







みつば 

已 








だし 

10 







野菜お合わせ 

さやえんどう 

30 



0.1 





じやがいも 

㈱ 

70 

7 



〇‘了 

0.3 



果か 

オレンジ 

200 



1.0 



1 日合許おな 

3.1 

3.1 

3.0 

14.9 

24.1 


を品名 

含有量 

( g / lOOg ) 

1回使用畳 

食ロロ名 

含有量 

( g / lOOg ) 

1旧使用量 

目ち量(い 

ま涅 (S) 

目ち量(り 

を坦 ( g ) 

塩さんま 

10.9 

60 

6.5 

みを（ホ色•辛） 

13‘0 

20 

2.6 

即席やきめん(池援1带燥がす) 

扫 .4 

80 

5.1 

いわししらす干し 

11.9 

20 

2.4 

あみ塩辛 

1日 .7 

30 

4.7 

はまぐりつくだ煮 

10.2 

20 

2.1 

かつゎおキ 

15.0 

30 

4•日 

梅干し 

20.6 

10 

2,1 

だいこんみを潰け 

11.9 

30 

3.6 

ホみつくだ煮 

9.1 

20 

1.8 

祈をきざけ（生） 

5.8 

60 

3.5 

蒸しかまぼこ 

2.5 

50 

し3 

なます 1 

日.目 

60 

3-4 

ウインナーソーセージ 

2,3 

50 

1，2 

いか塩辛 

11.4 

30 

3,4 

i いわし丸干し 

5.3 

20 

し1 

すじこ 

9.7 

35 

3.4 

カレールウ 

10.2 

10 

1.0 

たらこ（を） 

6.6 

已〇 

3.3 

ソース（ウスター） 

8.6 

10 

0.9 

す延をうめん、ひや社ぎ(を） 

5.6 

50 

2.8 






出典； r 巧訂栄を±のためのデータブック J 


調理食品1人前 

をを量 ( g ) 

1人前ま量 ( g ) 

概量 

調理食品1人前 

を分量(が 

1人前重置 ( g ) 

概量 

にぎりずし 

2.5 

280 


ビーフシチュー 

4.6 

480 

1皿 

牛どん 

7.2 

420 

と,んぶり1が 

さといらのをめ煮 

2.2 

さといら150 

さい補 

きつねうどん 

日 .7 

480 

" 

巧まいため 

2 A 

185 

1血 

ミックスナンド 

し8 

400 


あじの塩焼き 

0.5 

62 

1尾 

置巧のすまし汁 

1.2 

150 

ゎ槐1が 

おでん 

6.2 

270 

1皿 

しじみ汁 

し5 

150 

" 

なます 

1.0 

だいこん70 

1皿 

ポタージュ 

し6 

359 

1皿 

たくあん潰 

1.4 

40 

4切れ 

かれいの煮つけ 

2.4 

80 

1切れ 
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化典： r 外をオールボイド J 




〇 




























































































すすめ かた 


牛？し 
臓對货ミし 
をクリー 


• 牛？しはあたた 
める 

生クリームを 
よザてもよい 
ゼラチンで固 
める 


.が:食Iの 

1ょ力*に3 
—グルト 
やチーズ' 
(4 戚 


‘チーズはやわ 
らかいらのを 
，アイスタリー 
ムは口中でと 
かす 


，激をなチーズやかたい 
チーズ'に i 外はすべてよ 


コテージチ〜ス'々谓 
(第>^^3点） 


息をなチーズ、かたい 
チーズ‘にレホはすべてよ 


湯 r 煮るをと 
し马13、夕円1:じ 
プデイング 


:卵 

うずらの 

卵 

(2 城 


‘巧‘成き马0、ス 
クランブルエ 
ツグ、茶わん 
むし 


卯 

うずらの 

卯 


•生 gP ををベる 
ときは鮮度の 
高いのを使 
ラ 

-目就き、い 
ウ卵 


■沾を多く巧う料结觸 
げ卵など） m はすべ 
てよい 


白身魚 

かつわ節 
スーフ n 

(1 点） 


斬がな魚 
はんぺん 
(2 点） 


煮魚、湯引き、 
むし弟:、剌身 
をばろ 


新おむ看 
はんべ/^ 


をばろ 


場引き 
1、削身 


-力*き貝从ホの貝類、塩 
づけ、干物、さつま巧 
が、たこ、いか i お担ける 


^し果汁な 
どを固める 


，す寺し果汁を 
固める 


巧肉 
子牛肉 
ひき巧 




ム、ベーコン、 かた 

巧、鶏皮は通ける 


可 点) 


いり豆な、煮 
やっこ、湯豆 

m 


頭 

(1^ 


いウ互荫、煮 
やっこ、湯豆 
贿 、がややっ 


なが、生 
巧げ、お 
豆償二 
新で3点） 


• 煮豆は砂糖は 
少なめじする 
-煮大豆;む挂け 


-いりを、液卓なあん、 
方ん•い煮豆は遇ける 
備二靴 r 3斯 


ほうれん 
を5 


葉化だけをや 
わらかくゆで 


ほうれん 

をろ 

じんじん 


-策ホた^けをゆ 
でる 

卜やわらかく煮 


塩味はふつう 
よ0巧めじす 


カリフラ 

ワー、小 

力、ぶ 


•生巧张巧I巧抓いた 
め物、ホ物は迸ける。 
やわらかく肅た隹持 i の 
少ない巧まはよい。曲 
雑の夕いものは裏ごし 
する 

•海を^きのこの量に化を 


•ホラタ 1SS、 レタス m 
の生巧菜は少量じする。 
读はなるべく避ける 


•場I巧か、かたい巧菜の 
いため物は逆ける 


• じや力 f いも、さつまい 
もはよくかを通す。 t 
ろろいもはよくすった 
ものならよい 


• じやがいも、さつまい 
もはよく化を通す。と 
ろろいもはよくすった 
ものならよい 


煮た果物 
果汁（第 
E^l 
点） 


} ンゴコンポ 
ート 

良物吿詰め 


バナナ、 

わろしり 
、ご（第 


-煮た果物 
■ 果汁 

(第^ "Ts 点） 


•か常をIのはかじ完熟 
した束が5 

(第王群で3点） 


10%がゆ 
オートミ 

•やわらかく煮 

1卜20% 
力 t ゆ、め 
ん巧、卜 

—ストパ 

ン（日点） 

■をうめん、マ 
カロニ、スィぶ 

うどん 
(2 点） 

る 

ゲティはよく 
ゆでる 



ぶどうお 


キ巧廷 

跳にマ 
-ボリン 
(3 点） 

‘パンじパター 
を〇る 
■洋厕理 

バター、 

マーボリ 

ン' 植物 

-自家がマヨみ 
一もょぃ 


，巧白した殺物をやわら 
力，く する。弓がむた 

小麦胚芽などを加える 
償 ESimi 点） 


•か飯、パン、めん類(チ 
ヤーハン、煉きをばは 
おける） 

(第点） 


•枚 All レ: JL 外にピーナツ 
パター 、卞ウごまなど 


•油巧き料理に少量を巧う 


点犀な独料^は遽ける 
•節油汁、白 y —スおや 
晤い褐Iが晒らよい 


•滞尉が科水（サイダー、コーラ、レモホ-_ 

酒類、た|でこは控える。コーヒー、が^はをくして少、里にとどめ 
だしゼラチンは使えるので第二群参月も 
‘ち妹クー - - - ■ 


その他のが:み物は過县にならないよう。 
る。を天、- 


ホの液い菓子類（ようかん、キャンデー巧 


こんじやくなどは逆ける。た 
卜、撤满子など）、ナッツ類は迸ける P 


■急性再おを事閣始3— 
4曰巨 

•育-十二指腸巧な出血 
後を事蘭始 10-14 日目 


•急性胃炎を* 4 — 
5曰巨 

•胃-十二指版潰瘍出血 
後を事開始 15— 20日目 


•III 


7 — 8回 (1 回300一 OOg) 


6— 7回 （1 回 300— が〇ぃ 


を事3回、間を2 — 3回 


3回と閣を 1-2 回 


2か一2已冉 ：( 日なは自由運 K) 
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• 巧をのかぶと洋風じよるをを比 



和 風 

洋 風 


^111 

\ilt 

が 

g 蠢 

h t 

ジ？裏 

立 

1 



系 


杯皿皿 

枚皿皿本 

を 

塩 

ft J 

〇 計 

0 早壬 

量 


一五一 直 


g g g g 

g g g g 


付 

表 

図 

i 

庭 

の 
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♦巧巧ホじよるをを量の比な （単位 g ) 



ふつうの味つけの巧理 

を塩 

をお量の少ない料巧 

食塩 


あじの案;つけ 

しょぅゆ i： 极婿で煮 
るあじ 70(2) 

し4 

をじのムニエル 

焦げめをつけ、レモ 
ン汁をかける（し 2) 

0.8 

魚 

剌身 

まぐろ1抓、しようゆ切 

2.0 

剌身（白身お） 

梅じようゆにする 

1-0 

肉 

くわ規き 

お肉70、しょうゆ (2) 

1.4 

ひな鶏ソテー 

鶏ひな巧70、トマト 

ゾース （1.0) 

0.7 


あまだいみを潰 

あまだい70、みをは） 

2.1 

あまだいかぶらむし 

むしてつけ汁を添え 
る （1.4) 

し0 


たくあん 

たくホん40脚 

3.2 

だいこんのゆず清 

だいこん、ゆずのあ、 

ホ' ぉ谁 

0.5 

巧 

わろしあえ 

だいこん如、しらす 
干し10 

し0 

菜果なます 

柿、だいこん、りんご 

0-日 

菜 

なすとさといもの田を 

なす、さといら1日0、 
みを但） 

3‘0 

なすとさつまいも 
のから揚げ 

なす、をつまいも 

し0 


小松まからしじよ 
うゆ 

小松菜100 (し 5) 

1,5 

ほうれんをうのり 
があぇ 

はうれんをう100、 
のり、が、しようゆ (1) 

1.0 

豆 

巧り豆が含め煮 

凍り豆腐 2 日（〇. 8 ) 

1，6 

濕豆巧 

互が200、ねぎ、のり、 
しようゆ、かつわ節 

1.0 


納豆 

納豆20、しょうゆは） 

1.2 

煮豆 

乾燥豆30 

0.5 

巧 

かけうどん 

うどん、かけ汁（ど 
んぶり！が） 

5.0 

パン 1 

パン100(し 2) 

1.2 

屋 

物 

ナヤ ー ハン 

米100 

3.0 

才ートミール 

才ートミーノレ 

0 


握りずし 

すし屋のすし1人前 

4.0 

牛孔がゅ 

米、牛乳、砂'糖 

0 


() の中の巧字は塩み％ 
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• る‘;肖化をの 


食事の型 
使い方 
を品 

ホ 動* I 

流動食 II 

(単祕帝動を+たんげく質） 

キ流曲苗 

第 

お 

孔 

使わない 


牛乳 
ホクリー 

ム 

(4 捕 

•牛乳はあたため 
る 

化クリームをま 
ぜてもよぃ — 

-ゼラチンで固め 
る 

料 L 
脱^孔 
生クリー 
ム （4 点） 

-牛？しはあたため 
る 

をクリームをま 
ザてもよい 
•ゼラチンで固め 
る 

与円 

使わない 


麵 

(2 庶) 

-特し果汁、ス 
—プにまザる 
-午罕しの飲めむぃ 
人は卵を麥く 

卵 

(2 城 

•菜なしのやわら 
力，い茶わんむし 
. 薄味の卵互腐 

を 

M 

使わない 


使わな L 


白を想 
けり身） 
(1 点） 

•すウ流し汁 

肉 

1使わない 


ゼラチン 

•牛?し果汁など 
を固める 

ゼラチン 

* 牛?し果汁を固 
める 

を 

巧わない 


薄いみそ 
汁 

•実なしにし、だ 
しの薄ぃものを 
使ぅ 

薄いみを 
汁 

•実なしじし、だ 
しの薄いものを 
使う 

第 

群 

緑が色野菜 

巧タスー 

-香苹枠は使わな 

い 

-巧菜は煮て、塩 
味だけの澄んだ 
スープ 

お菜スー 
プ 

-香辛科は使わな 

し、 

巧菜スー 
プ 

-香辛料は使わな 

い 

淡を縣 

巧菜スー 
プ 

巧菜スー 

ダ 

-野菜は煮で、瑶 
睐だけの澄んだ 
スープをが:い 

巧菜スー 

ウ薄くする 

•野菜は裏ごしに 
して実らいっし 
よじ食べる 

いも 

使わない 


野菜スー 
プ 

野菜スー 
プ 

果物 

果汁保 
肉は取り 
除く） 

•厳味は巧くする 

果汁 

• 果汁はあたむめ 
てもよぃ。酸味 
は薄く砂睹は少 
なく 

果汁 

-果汁はあたため 
てらよい。お巧も 
は薄く挺糖は少 
なく 

第 

四 

群 

殺物 

わも仰 
け湯 

•味つけは薄 （ 

-をの他の殺が汁 

fa もゆ 
くず湯 
け点、 

•砂糖、ぶどう糖 
をまザてもよぃ 

わまじり 
<ず練 P 

パンカなか 

け点） 

- 7— 10%じずる 

• わろしたゾ、。ンを 
使う 

砂糖 

袖脂 

みち 

使わない 

• <ず漏、栗?十に 

ぶどう糖 
雜 

はもみつ 
バター 

•果汁、ゼリーじ 

ぶどう糖 
砂糖. 

はちみつ 

バター 

け就 

•果汁、ゼリーに 
使う 

口觀品 

はうじを 
薄いなぁ 

-回復するじつれ 
て潑くする 

はうじホ 
薄ぃ職 


ココア 


摘 

要 

適用する疾を 

水分補給のため 

•急性胃炎の始唐後のI日目 

-胃切齡爱のを賴始時期 

•氣性胃 
•胃-十.^ 
賴ぉ 

も食輔始2日目 
二娜齡出血後食 
4曰0 

•急性胃炎を細始 2-3 日 
吕 

•胃，十二摘陽常瘍出血後を 
日曰目 

を細お 

1—7 回 （1 回 30-^0m む 

10— 15回 (75— 100 W) 

7 — 8回但 00— 300 g) 

Itl の戟量点を 


11点 

12お 
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♦肝巧•化 g •辟巧の病なのをさ•食品巧别胡理法( I ) 



肝 tt お 


化 « •巧 

巧のお巧 


軟 

•はじめは脱脂掠字し牛乳を中‘じ、!こ便う。 


.はじめは牛?し脱^對巧しを中‘じ‘に使う。 


クリーム煮、ポタージュ、グラタン、牛孔煮 

防 

あたためて、はちみつ、ぶどう撤桃唐など 



などのわかずや、ゼラナンで閒めてゼリーに 


て'’すこしか本をつけてがむ。1阿當は乂本の1 


食 

したりする。 

を 

下とし、何回にらかけてかむ'。 

化 


. コテ-ジチ-ズをサラダやわ菓子に。 


* ヨーダルト、コテージチ 

'—ズをみ 'ft ずつ進める。 

常 

-牛乳わよび?做□。口のすべてが使える。 


.コテージチーズな列のチーズは、なるべく控 


しかし牛字し臘 i 離字しを毎 H 使うことが原 

が 

える。ホがーズら1巧小さじ1ぐらいにとど 



則でをる。チーズ’、をタリームなど脂肪のを 

常 

める。 



を 

いものばかりを使うし熱孟が断主多くても 

食 

•生:クリームはごく少4に；：どめる。 



たんぱく質が少なくなるので注患。 






•だし、スープストック、牛孔などで卵を薄め 


-胆ち症の発作のある 

•が)!^の蚊をと同じ。 


枚 

たちなしをわんむし、牛字 La®、 カスタード 

串た 

ときは、^の個人 

味つけは'薄めにする。 


プデ'イングは、 特に消 f ヒがよい。 

差にもよる力巧円は避 

■卵！：じの桃斗はやわ 


食 


を 

ける播的嗦い。 

らかいもの(叛はう 

巧 


-胆石症の佈撒讀あで' 
は肝 旧 滴め快をと同じ。 

れんをうの葉化、し 
らうわなど）にする。 


常 

.すべての卵料埋力 S 食べられる。むだし揚げ卵 


.ポーチドエッグ、力•き玉汁、おむし卵など。 


は i 肖化がわるいので遇けること。 

軟 

常 

食 

-‘焼き油を必要とする卵焼きやオムレツなどは 
油力 t 少量ですむようじ，よく慣れた唐手のフ 

を 




ライハ。ンを使う。 



軟 

•新がな白身点の刺身、颗[き、煮魚(かれい、 


-継法は巧调^と巧じでよいが，かを便った 


たい、あじ）、なき（ひらめ、すずき.たち 

軟 

料理はなるべく逊ける。 



うわ、ます、きす)、わし魚(あまだい、たら)、 





食 

うしぉ汁。をのは力，、かき貝、しらす干し 

を 



魚 


しじみ汁など。 





常 

. ほとんどの魚類が化える。調理法も許されむ 


•お咽の軟をと同じ。 



範囲の油を使ったもの(ムニエルなど）はよい。 

藍 

•脂肪ををくをむ魚けなぎ、まく‘ろのとろ）は 


を 

-油を多量に吸収する揚け节I、てんぷらなどは 

1 

巡けるけうが無 



控える。 

•を詰めは、水煮はよ t 

、が、化づけは遇ける。 



•蘭ささ身、ひな巧の煮込み、包み焼きにする。 


- 枕頰は魚にくらベて消化がちるので' なるベ 


軟 

•镇巧をひき肉にして、巧平やをぼろあんにす 
る》 

軟 

く化わない。使う場をは鶏のささ身、手菊氏]、 

1ら巧などがよい。 

巧 

を 

- 巿版の-巧 t 、ひき肉には脂肪'が多 t 、こと力巧る 
ので臨 

を 




•牛肉、豚肉の月旨肪の少ないヒレ t かシンタマ 


•鶏肉 



お 

を使う。あぶら身は化り除いて巧う。 

軟 

-ときわり食事に変化をつけるために牛-豚肉 


- 油少量とともじ使い、食事に変化をつける。 

. 口ースハム、ベーコンなどは少量にし、巧菜 
の煮込みの味だしに使う。プレスハムのほう 

常 

のヒレを使う。 


を 


を 





が脂肪が少ない。 





軟 

■豆腐料理㈱ややっこ，湯豆腐、いり豆腐、煮 

が 

■ 肝瞧病の防食と同じ。油の使用量のかないや 


やっこなど）、ゆば、ホウ豆腐、みを(みを汁、 

わらかな豆、豆製品の稗里をまにする。 


食 

なめみを）、納晋など油の使巧量のかなし、料理 
ならよい。 

を 



豆 

常 

- 豆席製品はすべてよい。 ただし、 油馬げ、生源 

软 

•防をじ使えるもののほかに、やわらかい煮豆„ 


げなどは熱湯をかけて i 由枕きをしてから使う。 

•煮大豆やいり豆は避ける。 



•お豆、あずき類、をの化の豆はやわら力、く調 

常 




食 

理丄て使う。 

を 





- いり豆はなるべく逛ける。 





図 

i 

庭 

の 
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•肝说おの常食献立例 



料理名 

が料を 

正巧 点较 

を！: （g) 

第一群 

第二辞 

第三辞 

第四群 

if 

朝 

才ートミール 

オートミール 

33 




1.5 




牛乳 

180 

1.3 







巧糖 

11 




0.5 



黒パン 

黒バン 

40 




1.3 




バター 

6 




0.5 



半热卵 

卵 

50 

L0 






牛乳 

牛乳 

70 

0.5 






トマト 

トマト 

250 



0.5 





マヨネーズ 

8 




0.7 


昼 

五色そうめん 

そうめん 

70 




3.0 



しその葉、ねぎ 

少量 



+ 





のり 

が 

20 

0.4 







しばえび 

50 


0.4 






さやえんどう 

15 



十 





みりん 

8 




0.2 



さつまいもの甘煮 

さつまいら 

70 



1，0 

0.3 




砂糖 

7 







青をのひたし物 

コンフリー 

60 



0.2 





ほうれんそう 

35 



0，1 





かつお節 

少呈 


+ 




食 

寒天の寄せ物 

無糖練乳 
寒天 

50 

1 

0,8 







棘糖 

17 




0.8 




すいか 

40 



日.1 





夏みかん 

150 



0.3 




すいかジュース 

ずいか 

70 



0.5 





レモン 




+ 



~r 

ごが 

米 

220 




4.0 



ずまし汁 

若鶏ささ身 
ホ内お 

30 

5 


0.4 


0.2 




ほうれんそう 

4 



+ 




たいの煮物 

たい 

100 


1*2 






ごばう 

40 



0.3 





砂糖 

7 




0.3 




みりん 

4 




0.1 



白酢あえ 

油揚げ 

8 


0.3 






きゅうり 

75 



0.1 





干ししいたけ 

2 








豆廊 

100 


0-7 






すりごま 

15 




し〇 




げ植 

3 




日‘1 



小かぶの切り清 

小かぶ 

20 



+ 





小かぶの策 

20 



+ 




さくらんぼ 

さくらんぼ. 

75 



0-5 



1曰合 

計点数 


4.0 

3.0 

3-6 

14.5 

25.1 
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♦胃腸おの軟常食献立側 



料理お 

が料お 

止味，な数 

第一禪 

第胃^郡 

第吉群 

第の禪 

章 


重立（百） 






朝 

トーストパン 

食パン 

60 




2.0 




バタ- 

4 




0.3 




ゼリー 

5 




0.2 



チーズ 

チー 

23 

し0 






半熟卵 

卵 

50 

1.0 






ミルク紅茶 

'!- 乳 

70 

0,5 







砂稱 

10 




0.5 




紅茶 

少豊 







もものコンポート 

らも 

110 



0.5 





破概 

10 




0.5 


昼 

に曲うめん 

そうめん 

45 




2.0 



たい 

楚 

が 

3 


0,8 


0.1 




ほうれんそう 

15 



+ 





にんじん 

25 



0J 





卵 

10 

0.2 







(だし 

150 








1みりん 

3 




0,1 



かぼちでの宵め煮 

<りかはもゃ 

が 



0.7 





砂糖 

7 




0.3 



焼きなすの 

なす 

40 



+ 




ひたし物 

かつお節 

少苗 


+ 




間 

食 

オレンジ'ジュース 

オレンジ 

100 



0.5 




ブランマンジェ 

牛乳 

90 

0ぶ 







砂稱 

10 




0.5 




コーンスプーナ 

6 




日,2 




りんご 

40 



0.2 





砂糖 

]〇 




0.5 



軟お 


165 




3.0 


肉と野柴の煮込み 

了-中肉 

100 


1.2 






(もも） 









小たまねぎ 

70 



0.3 





じんじん 

30 



0.1 





じゃがいも 

50 



0.5 





セロリ 

25 



+ 





トマト 

40 



0.! 





さやいんげん 

10 



牛 





1 C ソエ 









1いトピュ-レ 

19 




0.1 




油 

5 




0.5 




小麦粉 

5 




0-2 




スープ义卜7ク 

200 







冷ややっこ 

な.臟 



1.0 






(ねぎ.しそ 

120 



+ 





の葉） 








ひたし物 

ほうれんそう 

40 



0.1 



1 H を 

計.な数 


3.3 

3.0 

3.1 

11.0 

20.4 
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• 肝巧•化！!•巧度の病巧のを«•を品を别巧巧ミモの} 



肝篇お 

旧 « . 巧 SI の病巧 

巧 

ま 

軟 

食 

•緑黄色野菜…はうれんをう（よくゆでる）、小 
松ま連の力‘たい部分は避ける）、ピーマン（や 
わらかくゆでてから m する）、にんじん、グ 
リーンアスィ、。ラカ'-ス。 

.が色野菜..‘だいこん、かぶ、キャベツ、なす、 
さやえんどうなどをやわらか<煮る。このは 
力，の巧までも少量ならよい。ホではサラダ莱 
辛くないだいこんおろしなどはよい。 

お 

を 

お 

を 

を 

.が脂^の枚をと同じ。 ただし 、徽唯のかたぃ 
ものはいぃて便うとか、長晒 B 捕る。 

•沾を使った料埋（ぃため物や徽池!）は、加 
熱が態力なぃうえに脂肪を多く吸収す 
るので'遇ける。 

常 

を 

-は！:んどの野菜料理力’喉える。 

.掠 i 巧抓いため物はなるべく少量にする。ご 
ぼう、力，たい海草類、きのこ類などは消化が 
わるいのでみ'*;にする。 

•漬物は少量にする。 



• じゃがいら力^^マッシュポテト、煮物、 


-じやがぃもはの恢をと同じ。ただし、 



まる焼き、ナラダなど調理’;まは多い。， 

軟 

1敵こ1点 (lOOg) なのにする。 


軟 

，さつまいもをやわら力‘•(煮たもの。 


• さつまぃもは瓣隹が多ぃので避ける。 

い 


•やつがしら、さといらの煮たもの。 


. かを使っけ斗理(ソテー、ナラダなど)は少量 


食 

■載の多い、かばちゃ、そら瓦ダリンピー 


にとどめる。 



スなどもホを取り除いて用いる。 

食 

•樹れ、もは迸けろ。 



•山いもは化ですって使う。 


. 山ぃらの沿よ避ける。 

ち 


-いも類ははとんどなんでも使える。 


. 1食じしな（じやがぃもなら lOOg、 さつまぃも 


常 

. 調理法もなんでもよし火が十分に通ってい 

防 

み 

なら 70g) な巧にする。 


を 

ることが‘必要(山いもは生でらよい)。 

巧 

を 

•油をぎく使った料理は嫩する。 



.揚げいもは添え核程度にする。 





•完熟したものならよい。巧、種はがず取り除 


•かんきつ類、りんご、メロン、ぶどう 、パ十 


が 

し*もなしなどは 1 因にむくさんとらない。 

軟 

ナなど。 ただし、 症状じよって異なるので、 

果 


よけんでをべる。 


少量ずつ;主愚して食べる。 


を 

•ジュース（ミキナーにかけたりしたらの）に 

を 

•ぃちご、もらなどは巧って、；^隹を除く。 



する、煮る、任-語めを巧うなどを化をつける。 


.バターやホクリームを化ったらのは避ける。 

お 

常 

•ほとんどの果物が'をべられるトー度に過量に 

軟 

•お㈱^の較をと同じ。 



ならないこと）。 

常 



食 

•楊げた果が!は控えめじする。 

食 




-15 —20%力邮じしあがゆ、牛孔がゆなどに 


•押®^の軟食:と同じ。 ただし、 曲を巧った《> 


が 

して変化をつける。 

較 

のは避ける。 


甲 人 

.才ートミール、コーンフレーク、もち、上新 





粉、白壬嫩の稗を、めん料理、パン、ホット 



巧 

食 

ケーキなど。 

食 




■インスタントラーメンは避ける。 





.か飯のはかにご臟斗埋（たき込みご版、たき 


•肝膝病の軟をと同じ。やわらかぃ坂（快飯） 



ゎこわなど）、小麦做料理（むしパン、マフイ 


でもよぃ。 

み 

常 

ンなど）。 - 

軟 

み 




- 油をたくさん使ったご飯物(ナヤー"ンなど）、 

ホ 



食 

いためうどん、撒 f を肤揚げパンなどは巡 

jSjv 




ける。 






ゆ 


付表•図(家庭の医学) 
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•巧性腎炎のが立例 



料理を 

材料あ 

正が’なな 

まむ宜〕 

第一群 

第二辞 

第 S 群 

第四群 

這 

を 

朝 

トースト 

パン* 

30 




1.0 




小麦お芽 

5 




0,2 




はちみつ 

8 




0.3 



キ巧卵 

卯 

50 

1.0 






莱果サラダ 

りんご 

50 



0.3 





レタス 

65 



0.1 





干しぶどう 

6 



0.2 





< 

[るみ 

1.5 




0.1 




醉油汁 

11 




0.5 

0.2 



マヨネーズ* 

6 




0.5 



ホ y トミルク 

牛乳 

140 

1.0 





昼 

ご飯 

米 

140 




2.5 



野莱のくずかけホ 

かぶ 

45 



0.1 





にんじん 

25 



0.1 





をしいたけ 

15 



+ 





わけぎ 

5 



+ 





さでえんどう 

5 








かたくり粉 

3 




0.1 




だし 

120 








塩 

0.5 





0.5 



しょうゆ（細 

3 





0,4 


魚のグラタン 


1さわら 

25 


0.5 







しばえび 

25 


0-2 







:塩 

0.2 





0.2 



じゃがいも 

50 



0.5 





ほうれんそう 

35 



0.1 






たまねぎ 

25 



0.1 






牛乳 

100 

0-7 








バター* 

6 




0.6 





小麦粉 

4 




0.2 





塩 

0.5 





0.5 

百 

いちごミルク 

いちご 

120 



0.5 





牛乳 

45 

0.3 







み'糖 

11 




0.5 



ご飯 



220 




4.0 



みそ’ホ 

豆鹿（木綿） 

60 


0.5 






春菊 

10 



+ 





みそ 

10 


0.2 



1.0 



だし 

1胞 







生さけの照り焼き 

生さけ 

州 


し0 






みりん 

2 




+ 




しょうゆ(ホロ） 

5 





0.7 



ふき 

30 



+ 





お 

0.3 





0-3 


白あえ 

さつまいも 

50 



0,7 





じんじん 

30 



0.1 





さやえんどう 

5 



+ 





豆:な（木統） 

80 


0.7 






粗 

し5 





1-5 



しょうゆ(細 

2 — 3滴 





+ 



白ごま 

ろ 




0.3 




巧糖 

6 




0.2 



ふきのをの煮びたし 

ふきの葉 

70 



0.1 





しょうゆ 

5 





日-5 



巧糖 

1 




+ 


1日合 

計点数 


3.0 

3.1 

2.9 

11.0 

5ぶ 


図 

i 

庭 

の 


* 使用加工中じ 0.6 g の食なが含まれでいる 
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•ま庭ち備菜 


话巧 

薬 品 を 

巧 ま 

牌规麓 

アスピリン（サリナル自を系） 

熱の离いときに応，る的に巧用。 

巧みどめ 

アスピリン（十リナル醋系） 

頭楠，歯痛，を巧補など。自员痛のときは轴 
をはかること。お痛はキ術を‘かを t するお 
ならあるのでむ己誌断で巧置しむいこと。 

感冒蜜 

紙を唐肖薬 

敌却，背か甘'-，くしでみ，のどの ffi みむビ 
に用いる。せき止めトローチ，うがい集む 
ども吊いる。 

お陆を 

フエノバルビタール，ブロムワレリル尿素， 
クロルプロマジン，デイアゼパムなど 

いいらや眠れない t き。なるべく少量を 

服川する。 

巧 薬 

ち曹，ロートエキス，肖化お菜-藥など 

をべ過ぎ，飲み過ぎで巧をこわしむとき。 

临痛-集 

ブナルスコポラミンなど 

上腹部のおい痛みに。 

下が 1] どめ 

タンニン酸アルブミン，な化べルべリン， 
ラクトミンまむはビフイ文'ス菌薬 

稍惟の掉いな’性の下御1こ化巧。 

ぶじ薬 
(下钟） 

操•下剤，フエノバリン，較化マダ本シウム， 
バルコーゼなど 

一巧のな便秘や巧慣性の ffi がに。がんこ。 
巧蛇.は医師の訟がによる 也敢莱を。 

品腸莱 

グリ七リン；'ミ陽荣. 


日 薬 

ホ版の点眼薬 

寝不をや谣れじよる目の充血，煙やごみ。 
どの刺撇によるおい結膜炎に。 

を嗽巧 

イソジンザーグルなど，巿目ぶのうがい薬 

のどの福み，方’ザのひきなじめなど。 

円常薬 

過目を化水素（オキシドール3 %娘） 

消毒巧エタノール，ぶ性せっけ A 

f 碁口の;肖窜。 

モ抬むどの';円帝。 

外用お 

抗生物質の入った积肯またはクリーム 
巧ヒスタミン藥の人ったが骨 

卞り傷、切り備など。 

じんましんなどのか佩みに。 

をの他 

をが，排削貴，帖脂細，ボーゼ，綿巧，体 
おか，ネル.油紙など 

はさみ，ピンセットなどの小物用意しても- 
く。 きちんと袋に入れてよごさないように。 
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♦糖尿病のが立例 （17.5 点の 巧を) 



料理名 

材料■を 

正味 お^ 

ま* [g) 

を一群 

第二群 

第云辞 

第四群 

ft 

朝 

いもがゆ 

さつまいも 

70 



1.0 





米 

46 




2.0 




梅干し 

(1 個) 







したびらめの 風 干し 

したびらめ 

60 


〇ぶ 






だいこん 

50 



0.1 




きゅうりのかりかり 

さゅろり 

75 



0.1 





かつお節 

少量 


十 






しその 葉 

少量 



+ 





1酢 

だし 

1しょぅゅ 







昼 

パンのいり卵のせ 

パン 

30 




し0 



貞日 

25 

0,5 







バター 

ろ 




0,5 




牛乳 

8 

+ 






ポトフ 

キャベツ 

150 



0.4 





じんじん 

25 



0.1 





ピーマン 

40 



0.1 





なす 

45 



0.1 





ウィント V - パ 

30 


1.0 





ミルク粧茶 

牛乳 

140 

し0 






果物 

んも 

160 



0.7 



間 

ライビブ 

ライビタ 

20 




1.0 



コーヒー 牛乳 

牛乳 

140 

1.0 





夕 

生賢莱 

トマト 

150 



0.3 



鶏のから楊げ 

若鶏もも巧 

40 


1.0 






袖 

5 




0.5 




レタス 

80 



0.1 




がふくさむし 

豆が 

50 


0.4 






さやいんげん 

10 



+ 





じんじん 

25 



0.1 





生しいたけ 

10 








砂糖 

2 




0.1 




卯 

25 

0.5 







だし 









袖 

4 




0.4 



ごまあえ 

まびき菜 

90 



0.2 





ふだんそう 

40 



0J 





砂糖 

2 




0.1 



ご飯 

ごま 

ホ 

7 

110 




0.5 

2.0 


1 日を 

許 おが 


3.0 

3.0 

3.4 

8.1 

17.5 
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•肥満のを事例 （15 点) 



料理お 

材料お 

冗お 巧な 

ま 

第一群 

第二群 

第 S 群 

第の辞 

合 

計 

朝 

ご飯 

米 

が 




1.5 



みそホ 

豆聰 

40 


0.3 






にら 

25 



+ 





みそ 

15 


0.3 





T 二お卵 

卵 

50 

1.0 






しらす干しのおろ 

しらす干し 

30 


0.6 





しぁぇ 

砂糖 

じやがいも 

3 

60 



0.6 

0.1 




だいこんの葉 

10 



+ 





だいこん 

45 



0,1 




こんにぐくの 


:んじやく 

70 







おかか煮 

かつお節 
酒 

1 

5 








とうがらし 

砂糖 

少量 

3 




0,1 


昼 

ロールサンドイッチ 

パン 

30 




L0 



バタ— 

9 




0.7 




練りからし 
プレスハム 

35 


0.5 






サラダ藥 

10 



+ 





ほうれんそう 

35 



0,1 






たまねぎ 

小麦粉 

5 

3 



+ 

0-1 





バター 

牛乳 

3 

15 

0‘1 



0.2 




プロセスチーズ 

12 

0.5 







害ゅろり 

25 



+ 





サラグ莱 

15 



+ 





丑リ]ラリーのビウ11■ス 

40 



日.2 




ポテトスープ 

じでがいも 

60 



0ぶ 





たまねぎ 

25 



0.1 





バター 

4 




0.3 




牛孔 

140 

し〇 






ジュース 

はっさく 

J50 



0.7 



下 

ご飯 

米 

100 




1.8 


すまし计 

かまはこ 

20 


0.2 






生しいたけ 

10 








ほうれんそう 

20 



+ 





格の花びら 

1ひら 








木の芽 

1か 







若竹患 

たけのこ 

50 



0.2 





にんじん 

わかめ 

25 

2 



0.1 





みりん 

6 







あじのうの化あえ 

あじ 

55 


1.0 






き 

;ゆろり 

30 



+ 





き 

;くらげ 

少是 








うの花 

30 


0.3 






巧糖 

3 




0.1 




卵 

け 

0.3 







针しょうが 

少量 








しその葉 

少量 



+ 




さやえんどうのか 

さやえんどう 

50 



日.2 




らしあえ 

練りがらし 

小さじ1/4 







1り合 

計な数 


2.9 

3.2 

2.9 

5.9 

1斗.9 




⑩ 


付表•図(家庭の医学) 
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